
Zere o odometro na
esquina da Estr. Antonio
Damasco com a Estr.
Bento Manoel Ferreira

0.00

Siga em fente 0.52

Esquerda em direção a
trilha da Costa da Lagoa

2,17

Top. Aproveite a vista e
não deixe de fotografar

3.50

Desça a direita 4.07

Desça a direita 4,33

Restaurante do Cabral.
Esse é um dos muitos
restaurantes que
recomendamos.

4,96

Escolha o restaurante e
depois faça a travessia
em um dos barcos para o
Rio Vermelho

Depois da travessia, zere
o odometro e siga em
direção a estrada (Rod.
João Gualberto Soares)

0.00

Trilha da Costa da Lagoa

Folha 01

Siga a esquerda pela
rodovia João Gualberto
Soares

1.94

Esquerda em direção a
Vargem Grande

10.29

Esquerda na Servidão
Nelson Leopoldo dos
Santos

13.99

Suba na trilha a direita
(entre duas cercas de
tela)

14.46

Cruze a cerca e siga
(deixe a cerca do jeito
que você encontrou)

14.54
x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x

Siga em frente 15.22

Cruze o riacho e suba a
esquerda

15.57

Siga em frente 15.70

Cruze a cerca e siga
(deixe a cerca do jeito
que você encontrou)

17.18
x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x

Folha 02

Trilha da Costa da Lagoa

Cruze a cerca e siga
(deixe a cerca do jeito
que você encontrou)

17.55
x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x

Cruze a porteira e siga a
esquerda pela Estr.
Manoel Leôncio de S.
Brito (deixe a porteira do
jeito que você encontrou)

18.21

Direita na Estr. João
Januário da Silva

20.05

Retorno ao ponto de
partida

21.72

Folha 03

Como usar:

Importante:

Zere o odometro (função distância) no ponto inicial
(certifique-se de estar no ponto inicial conferindo no
mapa). Siga as instruções da planilha ficando atento as
distâncias as indicações da planilha. No mais é só
diversão.

É fundamental que o odometro esteja calibrado para o
tamanho correto do pneu de sua bike (usamos 208 cm
de perimetro para um pneu 26x1.95).

Trilha da Costa da Lagoa


